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Illl: mi neni cizi
(0 hleddni spojeni se zemi
d prospesnosti uzemnovani)

Kdy jste se naposledy dotykali
zemeé? Hliny? Travy? Pisku...
Neni to s podivem, Ze jsme
dospéli do takové miry
civilizované izolovanosti, kdy se
déti musi ucit, ze mrkev neroste
v regale na kramé, a kdy se
bosou nohou zemé dotykame

“ jen na dovolené na plazi u more?
‘Nastésti kazdy extrém da
vzniknout hladu po opacném
pélu. V poslednich letech
nabyvaji na popularite farmarské
trhy a bosonohé aktivity.

Deti to umi
Déti maji k zemi spontadnné blizko. ,Zujte si boticky... Déti

" s radosti odkopavaji tenisky a zouvaji si i ponozky. V péti letech
plsobi détem zbavit se obleceni ¢i bot osvobozujici nadSeni.
Jsme na hodiné cvi¢eni pro déti a péstujeme rytmicky pohyb
spojeny s tikankou:

 Zemé nds kolébd, zemé nds nosi/*kdyz mdme gumdky i kdyz
jsme bosi / Pfed krokem neuhne, pofdd je tady / na zemi doma
jsme, mdme ji rddi. Déti se houpaji, zato¢i a pti poslednim versi
se stuli na bobek a zemi pohladi. Tak je to ve cviku pfedepséno.
Nékteré z nich spontanné ,daji zemi pusinku”. Jsem spokojend.
Tak to ma byt. Toto je normdlni. To my dospéli zapomindame,
nosime boty a zemi pokryvame asfaltem a kanceldfskymi budo-
vami. Bydlime v patrovych domech. Od zemé daleko.

Novodobi trubaduii

MozZna proto se objevuje tolik bosonohych aktivit. Nagemu
kolektivnimu podvédomi se styska po kontaktu se zemi, odde-
lili jsme se ptili8. A ti bosonozi, kteti chodi bez bot i ve $piné
ve mésté a na tvrdych chodnicich, jsou jako tisi trubadufi
zvéstujici a pfipominajici ,zemé je tady a potfebujeme ji". Vim,
Ze pfehdnim, oni to nedélaji kvtli ndm, ale v jakémsi vétsim
obraze lze ten vzkaz vidét i takto.
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Nase babicky to védély

V lidovych lé¢&itelskych tradicich se s praxi ranni prochdzky

v orosené travé nebo s chiizi naboso pfed spanim setkdme
¢asto. Doporutuje se pro kvalitnéjsi spanek, zlepseni krevniho
ob&hu, dobiti energie a vyrovnani biorytmu v téle. Tradice se
piedava, téma nutnosti spojeni se zemi se objevuje ve vinach

v riiznych ¢asech, ale zd4 se, Ze jednoduchost neni pro lé¢eni
dost sofistikovana a ldkava, lidé moznd touzi po specidlnich
radach a postupech. Nicméné presnéjsiho porozumeéni prospés-
nosti bosonohého chozeni trdvou se nam dostdva poslednich
15 let diky vytrvalosti zvidavého ducha ameri¢ana Clinta Obera
a dal&ich, kteti se nechavaji jeho poselstvim dotknout.

Novodobé prﬁkopnictvi

uzemnovani pl‘O zdravi

Clint Ober diky své pracovni zkuenosti védél, Ze viechny elek-
trické systémy a kabeldZe musi byt uzemnéné, aby se zamezilo
vzajemnému plisobeni s okolnimi elektromagnetickymi poli.

V roce 1998 jej pti pozorovani turistil v parku zaujal na pohled
samoziejmy fakt, ze viichni kolemjdouci 1idé nosi boty a ze je
podrazka bot izoluje od zemé. Lidské télo je svym zplisobem
elektricky systém, jsme ,vodivi’. Nevadi tedy, Ze nejsme uzem-



néni? Clint Ober zacal s experimenty'na sobég, diky pozitivnim
uéinktim uzemiiovani ziskal fadu dobrovolnikii pro dalsi zkou-
mani a zpétnd vazba zahy nenechala nikoho na pochybdch, Ze
pfimy kontakt se zemi je pro lidské zdravi skute¢né zdsadnim
zpusobem ptinosny. Mozna by se dalo fici: jsme udélani tak, ze
kontakt se zemi je pro spravné fungovanilidského téla nzzbyt-

nosti. Kdyz ho nemame, coz je realita poslednich zhruba Sede-
séti let, kdy nosime boty s plastovou nebo gumovou podrazkou
(koZend podrazka vodi), za¢ind v nebyvalé mife nartistat pocet
imunitnich a autoimunitnich problém, psychickych a nervo-
vych poruch a problém s chronickymi bolestmi. Anomadlie

a poruchovost nasich vnitinich procest se zda byt na vzestupu
ktivkou, kterd se nikomu nelibi. V§zkumy ukazuji, Ze pfi¢inou
tady fyzickych potiZi jsou zanéty, véda odhalila princip fungo-
vani volnych radikalf, ve zdravém Zivotnim stylu hraji prim
antioxidanty, ale malokdo tusi, Ze nejvétsi zasobdrnou volnych
elektront je zemsky povrch. Je to tak snadné. Stoupnout si
bosyma nohama na zem a nechat se vyladit. Docerpat potiebné
volné elektrony. Nechat se nabit.

Co uzemiovani predstavu? e?

Clint Ober jako muz-experimentdtor nasimuloval bosonohé
spojeni se zemi v domeé pro své prvni testy pomoci uzemtovaci
podlozky pro elektrikafe propojené dratem ke kovovému koliku
zapichnutému do zemé. (Pokud zndte nékoho, kdo se médénym
dratem omotdval kolem kotniku a druhy konec namotaval

na topeni, byla to ur¢ité sptiznéna duse.:)) Provddél méfeni na-
péti téla pomoci voltmetru a piekvapilo ho, Ze kdyz uzemnény
usnul, citil se po probuzeni svézi jako uz davno ne. Zpo¢atku se
domnival, Ze celé kouzlo uzemiiovani tkvi ve snizeni voltaze,
kterd ,bzuci” v lidském téle. Nasledné experimenty ale ukazaly,
Ze to je jesté jinak. Pozitivni uéinky vykazovali totiz i lidé,

ktefi méli v domé zanedbatelné napéti. Kouzlo se ukazalo byt

v dopingu volnych elektroni, kterych je zemsky povrch nevy-
¢erpatelnou zdsobarnou. Ovéfené ucinky studii pak ndsledné
potvrzovaly pozitivni t¢inky uzemnovani jako fedéni krve,

zlepSovani cirkulace krve, snizovadni projevii hormondlni nerov-

>

Uzemiiujici pomucky:

- podlozka pod klavesnici po¢itac¢e nebo pod nohy
- prostéradla na postel, deky

- podlozka na jégu (jogamatky)

- ndramek, ktery muzete pouzit na ruku nebo na nohu kolem kotniku
- naplasti, které muzete pfesné lokalizovat na misto, které vas boli

7 "\( Chlapée, to ti
~1 nenf zima, takhle
bos a ve snéhu?!
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novahy, normalizaci biologickych rytmi téla, zmirnéni zanéta
a chronickych bolesti, zlepSeni spanku a fadu dalsich.

Z&sadni je tedy piimé spojeni se zemi. Nikoli pouze sniZzeni
napéti, vyrueni elektrosmogu. Je potfeba nechat se pfimym
kontaktem se zemi vyladit na potencial zemského pole. Pak se
normalizuji vdechny biologické procesy, které v lidském téle
probihaji, a mtize dojit k samolééeni, které télo pfirozené umi.
Nas ,elektro-systém” funguje nejoptimdlnéji. Nemusime z toho
délat védu - kdybychom to vzali s nadsdzkou mozna az pfili§
doslova, je to jedna z forem navratu k napojeni se na pfirodu.

Jak si muZzeme gomocf’ :
Chodit bosky, sedét na zemi, dotykat se zemé. Alternativni for-
mou uzemiiovani je pouzivani pomiicek, které ndm uzemnéni
zprostfedkuji, kdyz si bosonohé
chozeni nemutzeme dovolit kviili
povétrnostnim nebo pfili§ mést-
skym podminkdm. Existuji uzemo-
vaci podlozky, které se daji polozit
na pracovni stil, kdyZ pracujeme

s pocitacem ¢i sledujeme televizi.
Tyto pomiticky jsou spojené se zemi
prosttednictvim kabelu a uzemiuji-
ciho koliku, ktery se zapichne pfimo
do zemg, nebo se uziva specidlnich
zasuvek do elektrickeé sité, které z ni
umi pouZit pouze uzemiujici kolik.
Bosonohy kontakt se zemi je samo-
zifejme lepsi, pomiicky jsou alterna-
tivou, pokud bosonohého kontaktu
nemuzeme mit dostatek. Sam Clint
Ober tikd: ,Chodte bosi tak casto jak
miuzete”

Tato kniZka vyjde
v breznu 2016
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