Nohy

na zem!

Nohy na zem — to neni pobidka pro ty, ktefi maji sklony k romantice a snéni.
Myslim to doslova, protoZe je dobré, kdyZ lidske télo ma p¥imy kontakt se
zemi. A &ast&ji nez jednou roéné na dovolené na plazi. Bosky se da travit
¢as v parku na dece, bosky se da chodit i béhat. Zemé nas 1é¢i, protoze

télo se pravidelnym kontaktem se zemskym povrchem ladi a harmonizuje

na optimalni funkénost.

Bosonoha premiéra
po letech

V détstvi jsem bosky travi-
la vzdycky skoro celé léto, ale
pak jsem nohy zaviela do bot a nijak jsem
nad tim nepfemyslela. V roce 2013 jsem
se prihlasila na svij prvni bosonohy béh.
Na prazské Ladronce se chystala akce Pra-
gue Barefoot Run, ktera kromé prezentace
s b&hem spojenych aktivit hostila bosono-
hého Teda. Pokud jste Cetli knihu Zrozeni
k béhu (Born to run), vite, Ze bosonohy
Ted je svobodomysIny ultramartonsky bé-
sec, ktery hlasa moudrost a dokonalost
stavby lidského chodidla, které pracuje
nejlépe, pokud mu do jeho fungovani nic
nezasahuje. Propaguje tedy bosonohé bé-
hani, event. uzivani minimalistické obuvi,
ktera neovliviiuje polohu a funkci chodidel,
pouze je chrani pred tvrdosti nebo nevlid-
nosti povrchu. Ted béhal bosky i po asfaltu
na Ladronce. Mné se to tak docela nelibi-
lo, neb mé brzy zaala palit chodidla, a tak
jsem béZela po travé podél asfaltovych
cesti¢ek. B&h byl ¢tyrkilometrovy a v poho-
dovém tempu. Nikomu nevadil ani mirny
destik. Po skon&eni akce se mi do bot ne-
chtélo, dobéhla jsem bosky jesté na auto-
bus a kupodivu ani v tramvaji jsem nepod-

lehla nékolika udivenym pohlediim a boty
si nenazula.

V revolté podporované svobodnym po-
citem jsem dobéhla po chodniku az domd,
zalibilo se mi tapat po mokrych dlazdicich
a citit v chodidlech viemy z kontaktu se
zemi. Byla jsem jako nastielena raketa. Tak
dobte jsem se necitila uz dlouho. Energie
mi zurela télem a moje baterky byly piné
nabite.

Tehdy mi statilo, Ze se citim dobfe, a ne-
potiebovala jsem ni¢emu rozumét, ovsem
pro replikovatelnost zéazitku je uzitecné po-
védét si o dvou aspektech bosonohého kon-
taktu se zemi. Jeden je zdravotné prospésny
pro chodidla a nohy ve smyslu bosonohého
Teda — noha umi fungovat nejlépe sama
a nepottebuje, aby ji v tom pomahaly boty,
byt by se tvafily sebechytteji. Druhy pfinasi
ozdravéni celého téla, nazyva se uzemnéni
a vysvétlim ho podrobnéji.

Uzemitiovaci abeceda

Uzemnénim se zde mini pfimy kontakt
bosych chodidel a zemského povrchu — tra-
vy, hliny & pisku. Ukazuje se, Ze uzemnéni
mé zéasadni vliv na lidské zdravi.

Asi znate doporucent z lidového lécitel-
stvi tykajici se rannich bosonohych procha-

zek &erstvou rosou. Doporucuji se pro kva-
litn&j3i spanek, zlepeni krevniho obéhu,
dobitf energie a vyrovnani biorytmd v téle.
Vyzkumy, které se uzemriovanim jako lé-
¢ebnou metodou zabyvaji, dokazou pozi-
tivni Geinek této lécitelské rady vysvetlit.

Je prokazano, ze zemsky povrch ma
elektricky potencial a obsahuje v hojné
mife negativné nabité elektrony. Protoze je
lidské télo vodivé (jsme ze 70-80% tvo-
¥eni vodou a mineraly), dochazi pfi kon-
taktu se zemi k interakci. Je-li v lidském
téle elektronti nedostatek, misty kontaktu
kiize a zemského povrchu proudi do téla
elektrony, dokud se jejich potfeba (hladi-
na) nenasyti. Nedostatek elektron(i zname
jako nadmérny vyskyt volnych radikaldi ne-
boli oxidativni stres, ktery v téle zplisobu-
je neplechu ve formé zanétt, chronickych
bolesti, kardiovaskularnich chorob a stoji
i za vznikem autoimunitnich nadorovych
onemocnéni. O potiebé antioxidant(i dnes
existujf tisice studii a stéale se roji nove
a nové dietologické novinky o zdrojich
antioxidant(. Pro¢ ale prehlizime, Ze nej-
dostupngjsi Iékarnou a zdrojem antioxi-
dant( je nase maticka zeme?

Trocha historie

Kazda myslenka ma svého hlasatele.
Uzemfiovani a jeho G&inky na lidské télo
zatal pred vice nez patnacti lety zkoumat
Clint Ober, Ameri¢an vytrvalého ducha,
kterého pocate¢ni skepse ze stran védci
a lékafd neodradila. Pro¢ by nékoho zaji-
malo néco, co je zadarmo?

Clint Ober diky své zkuSenosti z pra-
ce v oblasti kabelovych televizi védél, ze
véechny elektrické systémy a kabelaze
museji byt uzemnéné, aby se zamezilo
vzajemnému plisobeni s okolnimi elektro-
magnetickymi poli. V roce 1998 jej pfi po-
zorovani turisttl v parku zaujal na pohled
samoztejmy fakt, Zze vsichni kolemjdouci
lidé nosi boty s docela tlustou podrazkou.
A zatala jej pronasledovat otazka: ,Moh-
lo by to, Ze nosime boty s gumovou nebo
plastovou podrazkou, ktera nas izoluje
od zemé&, mit vliv na nade zdravi?” Mlze
jemna elektrochemie nasi nerovové sou-
stavy, nagich vnitfnich procest, ktera fidi
nas spanek, produkci hormon, traveni Ci
imunitu, fungovat dobie bez uzemnéni?

Clint Ober zadal s experimenty na sobé.
M&fil napéti t&la pomoci voltmetru, a kdyZz
uzemnény usnul, citil se po probuzenf sve-
#i jako uz davno ne. Navic usnul bez uZiti
praskt na spani, které léta bral. Zpocatku
se domnival, 7e ucinek uzemrovani tkvi
ve snizeni voltaze, ktera ,bzuci’ v lidském
téle. Nasledné experimenty v3ak ukazaly,
e pozitivni G&inky vykazovali i lidé, kte-
¥ méli v domé zanedbatelné napéti. Jako
zasadni se tedy ukazal doping volnych
elektron, kterych je zemsky povrch ne-
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vyCerpatelnou zasobarnou. Dnes benefity
uzemnovani pomahaji tisicim lidi na celém
svété. Myslenka se $ifi snadno, protoze je
pochopitelma. A pomoc je nablizku.

Clint Ober s vytrvalosti jemu vlast-
ni pokracoval a pokracuje ve vyzkumech
a podpore uzemriovani. Pro lidi, ktefi ne-
maji moZnost travit dostatecny ¢as bosky
na travé, ktefi travi nepfiméreny cas v bu-
dovach vystaveni elektrosmogu, nebo pro
starsi lidi, kteff jsou upoutani na ldzko, se
zacaly vyrabét uzemriovaci prostfedky, kte-
ré bosonohy kontakt se zemf substituuji.

Vytrvalost riize pfinasi
Uzemnovani dnes uz védci i |ékali be-
rou vazné. Publikovéany jsou vysledky test(
a pokusl a ovérené studie potvrzuji pozi-
tivni GU¢inky uzemriovani na fedéni a zlep-
Sovani cirkulace krve, vyrazné urychleni
hojeni ran, snizovani projevli hormonalni
nerovnovahy, normalizaci  biologickych
rytm( téla, zmirnéni zanétd a chronickych
bolesti, zlepseni spanku a fadu dalSich pro-
jevl. Zpétné vazby od sportovcd, kterym
uzemnovani pomahéa v rychlejsi regeneraci,
od lidi, ktefi majf chronické bolesti desitky
let a uzemriovani jim dokéaze ulevit, ziska-
vaji pro uzemnovani dalsi a dalsi pfiznivce.

Medurika o 1é¢ivém plisobeni zemské energie

Kdo by se tfeba jen nechtél po probuzeni
citit Cerstvéjsi?

Clint Ober spolu s kardiologem Stephe-
nem T. Sinatrou a novinafem Martinem
Zuckerem napsal knihu Earthing, the most
important health disovery ever! Cesky vy-
$la nedavno s nadzvem Uzemnéni, zdravi
prospésny objev vsech dob.

Jak se miizu uzemfiovat?

Nejlepsi je stoupnout si bosyma noha-
ma na zem a nechat se vyladit, do¢erpat
potfebné volné elektrony a nechat se na-
bit. Nebo si bosky zabéhat ¢i zacvicit. Pro
mnoho méstskych lidi je to problematic-
ké a museji proto pouzivat uzemmovaci
pomUcky, spat na uzemfiovacim prosté-
radle nebo mit pfi praci na pocitaci ruce
na uzemfiovaci podloZce. Tyto prostfedky
jsou pomoci kabelu propojené se zemi —
budto pfimo pomoci uzemriovaciho ko-
liku zapichnutého do hliny, nebo pomoci
uzemnovaci zasuvky, ktera pouziva zemnicf
kolik v elektrické zasuvce. ,Néjak k nam
ti elektréni ze zemé dobé&hnout museji,”
komentovala to jedna star$i pani, kdyz
jsme si o uzemiovani povidali ve skupince
a ostatnim pripadalo divné pripojit se pres
zasuvku. Z bezpecnostniho hlediska je to

¥V inzerce ¥

zcela v poradku. Spravné uzemnéni elek-
trické zasuvky Ize snadno ovéfit testerem.

Potfeba névratu k pfirodé se v rlzné
dobé projevuje v rozmanitych formach.
Kdysi nékteri lidé odchazeli z mést a uspo-
kojovalo je prat na valSe. V dnedni dobé se
se tato idea projevuje v zajmu o biopotra-
viny a farmarské produkty.

Byt v kontaktu se zemi doslova naboso
je jednou z forem névratu k pfirodé, pfi-
rozenou a jednoduchou. Prostfednictvim
uzemriovacich udélatek je to mozna tro-
chu méné pritazliva forma spojeni, ale i to
je urcitad vypovéd o nasi dobé — kdyz uz
jsme se tolik oddélili, musime hledat i tyto
mozna podivné formy, jak svoji izolaci kom-
penzovat. Do hlaseni pro mimozemské
civilizace bychom mobhli napsat: Bez zem-
ské energie vykazuji bio-elektro-chemické
systémy lidského téla ¢im dal vétsi chybo-
vost. Ale vratme se k jednoduchosti. Nacel-
nik kmene Siouxd, Luther Stojici medvéd
(1868-1939), tekl: ,Kdysi lidé sedavali
na zemi a citili se nablizku jeji materské
sile. PGda jim pfinasela uklidnéni a sflu,
oCistovala a lécila...” Jak si na zemi sedite Ci
stojite vy? *

Lenka Ryskova
instruktorka taichi, prileZitostnd bézkyné

Vyzkouseni zdarma, nakup:
Prodejna Galaxy, Anglicka 16, Praha 2
ESHOP a dalsi mista na:

www.psychowalkman.cz

Slovensko: eshop a prodejna Bratislava
www.naj-psychowalkman.sk
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AVS pfistroje, zejména novy
nky, které okamzité citite.

Laxman: novy zpusob uzdravovani!

s

model Laxman,

Samoléceni nékolika nemoci. Hluboka relaxace okamzité
zrusi Unavu a stres. Extra rychlé feeni depresi a nespavosti.
Ctyficet dalsich moznosti pro Zivot, od Ulevy pfi bolesti az po
pomoc proti rakoving. Praktické pouzivani, kdykoliv

k dispozici. Spokojenost uzivatelll 98%. Slouzi 10-20 let,

Casto pro celou rodinu. PouZivaji samouzivalé, |ékari i celebrity.
Garantovana ucinnost, vyzkouseni zdarma. Zadné riziko.
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Novinka jaro 2016: zdarma

Jsem stihla / Jsem stihly
Sada mentalnich programu na
zhubnuti a zlepseni postavy.

Nyni zdarma jako
bonus k pristroji

Laxman Basic a S
Laxman Premium. Jsem $tihla
Jsem stihly

2,468 K¢

Vice na:
www.galaxy.cz
nebo v katalogu.




